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			Les avantages et inconvénients de l’utilisation du rétinol pour la peau		
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		L’utilisation du rétinol pour soigner la peau suscite un engouement croissant dans le domaine de la beauté et des soins de la peau. Réputé pour […]
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			Conseils pour prévenir les poussées d’eczéma chez votre nourrisson : Des stratégies pour réduire le risque d’apparition ou d’aggravation de l’eczéma		
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		L’eczéma est une affection cutanée courante chez les nourrissons pouvant causer des démangeaisons, des rougeurs et des irritations de la peau. Les poussées d’eczéma peuvent […]
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			Les différences entre les maisons de retraite et les résidences pour séniors		
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		Le vieillissement de la population est un sujet de préoccupation croissant dans de nombreux pays à travers le monde. À mesure que les gens vivent […]


	





	
		[image: bienfaits-du-the-Matcha]		
	
	
		
			Les bienfaits du thé Matcha pour votre santé et votre bien-être		
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		Vous avez peut-être déjà entendu parler des bienfaits incroyables du thé Matcha, mais vous ne savez pas vraiment de quoi il s’agit ? Le thé […]
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			Quels sont les bienfaits du sérum pour cils ?		
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		Tendances, les sérums pour cils inondent aujourd’hui le marché des produits de soin et de beauté. Ces concentrés d’huiles végétales et de fortifiants sont destinés […]
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			Quels sont les différents types de compresses médicales ?		
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		Pour réaliser un pansement ou nettoyer une plaie, de nombreux accessoires sont employés. En plus des désinfectants et autres, la compresse médicale est l’un des […]
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			5 bienfaits du sport sur la santé		
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		Si certaines personnes sont accros au sport, d’autres par contre ont du mal à avoir une activité sportive régulière. Le manque de temps, de motivation […]
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			Quels sont les avantages de l’ostéopathie ?		
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		L’ostéopathie est une pratique thérapeutique non conventionnelle. Elle consiste notamment à faire des manipulations manuelles afin de détendre les muscles et de soulager ou de […]
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			Comment prendre soin de ses cheveux en hiver ?		
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		Pendant les saisons froides, le corps est mis à rude épreuve avec le froid glacial qui prévaut de jour comme de nuit. Mais, ce n’est […]
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			Les disciplines douces a pratiquer en salle de sport		
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		Vous voulez faire du sport, mais vous n’êtes pas fan du sport intense avec les tempes saillantes et le corps dégoulinant de sueur ? Ce n’est […]
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			Comment blanchir ses dents ?		
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		Vous est-il déjà arrivé de vous demander comment certaines personnes parviennent à garder des dents toutes blanches ? Même si vous vous brossez suivant la fréquence […]
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			Quels sont les avantages et inconvénients de l’aromathérapie ?		
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		L’aromathérapie est une branche de la médecine alternative qui s’appuie sur les propriétés des huiles essentielles extraites des plantes aromatiques. Elle est utilisée pour rétablir […]
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			Quels sont les avantages et inconvénients d’une bière ?		
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		La bière est la boisson alcoolisée la plus ancienne et la plus consommée au monde. C’est la troisième boisson la plus populaire dans l’ensemble, après […]
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			Le jogging fait-il maigrir ?		
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		Le jogging est une forme d’activité physique motrice qui consiste à courir à un rythme lent ou calme. Il se pratique généralement à l’extérieur, mais […]
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			Hernie discale lombaire : symptômes, causes et traitements		
	

	
		01/07/2022
Paul
0
	

	
		Du nombre des affections touchant aux nerfs, il y en a une qui se distingue des autres. Bien que paraissant simple à première vue, elle […]


	





	
		[image: avoir un bon karma]		
	
	
		
			5 conseils pour avoir un bon karma		
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		Voulez-vous aborder la vie avec une attitude positive et laisser la négativité derrière vous ? C’est le moment idéal pour améliorer votre karma ! Vous […]
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		Nous utilisons des cookies pour vous garantir la meilleure expérience sur notre site web. Si vous continuez à utiliser ce site, nous supposerons que vous en êtes satisfait.Ok

			
		

		